ZUKUNFTSPLANUNG ZUM LEBENSENDE — MEIN WILLE!




DER ERKLARTE ODER MUTMABLICHE WILLE

* Bevollmachtigte / Betreuer stehen vor der selben Herausforderung: Sie
mussen den Willen des Betroffenen kennen, um ihm Geltung verschaffen

und zusetzen zu konnen.

* Die Art und Weise, wie sie zu diesem Wissen gelangen, ist formal nicht

festgelegt.

* Eine Moglichkeit, den Willen zu ermitteln, ist biographische Arbeit mit der

“Zukunftsplanung zum Lebensende*
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4 GRUNDSATZLICHES

Sterbe- und Trauerkultur in den Einrichtungen entwickeln!

Um den Willen und Wunschen von Menschen mit kognitiven
Einschrankungen uber deren Vorstellungen ihres
Lebensendes Ausdruck zu geben, bedarf es einer Offenheit zu

den Themen Sterben, Tod und Trauer bei Leitung und

Mitarbeiter*innen von Einrichtung sowie den Zugehorigen!




GRUNDSATZLICHES

o Fruh beginnen

o Ort der Aufbewahrung festlegen und kenntlich machen
o Zeitintensives ,,Projekt"

o Hausarzt und gesetzliche Betreuerlnnen einbeziehen!
o Angehorige, Freunde und Helfersystem einbeziehen!

o Aktualisierung nicht vergessen!

o Ggf. mit im IHP / MaBBnahmenplanung aufnehmen

o hospizlich-palliatives Versorgungs-Netzwerk aufbauen!
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Zukunftsplanung zum Lebensende:
Mein Wille!

7~

Es kann im meinem Leben Zeiten geben, in denen ich sehr krank werde.
Vielleicht sogar sterbenskrank!

Vielleicht fillt es mir heute schwer, mir das vorzustellen.

Es ist mir aber sehr wichtig, in einem solchen Fall selber zu bestimmen,
was ich dann will und was mit mir geschehen soll.
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Inhalt:
Teil 1: Seite 6-11  Was ich gerne mag!
Teil 2: Seite 12-13  Was mir besonders wichtig ist!
Teil 3: Seite 14- 15  Hoffnungen und Angste
Teil 4: Seite 16 - 21 Medizinische Erklarungen
Teil 5: Seite 22-23  Wenn ich in’s Krankenhaus muss
Teil 6: Seite 24-25  Was fiir mich getan werden soll!
Teil 7: Seite 26 - 27  Meine Beerdigung!
Teil 8: Seite 28 Mein Testament!
Allgemeine Erklarungen und Glossar




1 ,@ (3) Tell 5: Wenn ich in’s Krankenhaus muss
| In diesem Teil kann vorab festgelegt werden, was fir einen
Krankenhausaufenthalt zu bedenken st

Tell 6: Was fiir mich getan werden soll

Dieser Teil sollce mindestens jihrfich gepruft werden

und bei gesundheithchen Verinderungen,
Tell It Was ich gerne mag xmd%mmm
Wichtig kénnen die Wiinsche, Bediirfnisse und Gewohnheiten Sie muss jedoch iiber den Willen
W‘L::mmﬁaspdmﬂd&'l Sa dass sie in dem eintrecenden Fall
dem__ bme"‘ﬂm'_‘d' 2 A &mwmmmmmm ™
Fiir die Begleitung kénnen aus der Informations-Sammiung, : ; :
wichtige Hinweise abgeleitet werden. . einen Einblick i die Arbeit und Versorgung des Krankenhauses geben,

Zum Beispiel aus der A-nam-nese
oder dem Indi-vi-du-ellen Hilfepan.

bei einom Besuch im Beerdigungs-lastitut konnen Ideen entstehon,
wie eine Beerdigung und ein Grab gestaltet werden kénnen,

(3 Tell 2: Was mir besonders wichtlg Ise ‘ ‘
Die Information fiir die Sinne gilt auch als Empfehlung

‘ Tell 7: Meine Beerdigung
Bel einem Spaziergang uber einen schinen Friedhof oder

Jeder Mensch sollte die Moglichkeit haben,

Tell 8: Mein Testament
2u bestimmen, wer die persanlichen Dinge nach seinem Tod bekomme,

Teil 31 Hoffnungen und Beflircheungen
Der Besuch einer pallia-tiven Station

‘und der Besuch von spiri-tuslien Orten kénnen
als Anregung dienen.

Allgemeine Erklirungen und Glossar:

Der Name des bewroffenen Menschen

muss gut lesbar auf der Broschire vermerkt sein,

Auf dem Deckblar ist auch Platz fiir ein Foto.

Dye Broschisre muss an einem Ort aufbewahrt werden,

I

Teil 41 Medizinische Erkldrungen

Es gibt verschiedene Behandlungs-Methoden. der in esner Notfall-Sieuation fir Beteiligte errelchbar ist

Das Gesprich dariiber solite zusammen mit dem behandelnden Arzt Nur so kann der Wille des betroffenen Menschen gezeigt werden

oder einer medzinisch geschulten Fachkraft gefiihrt werden. Zum Bespiel den Arzten in der Notfallsiouation,

So konnen Fragestellungen aufgegriffen Blau markierte Textstallen werden im Glossar in einfacher Sprache
und genau besprochen werden. erkhire.
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Wichtig Nicht Was ich dazu noch sagen will!

wichtig

Mit Menschen
zZusammen sein

Mit Tieren
zusammen sein

In meinem Zuhause
bleiben

Spazieren gehen

© Born Lipthoune V. 2008




Wichtig | Nicht
wichtig

Was ich dazu noch sagen will!

Mit Menschen
zZusammen sein

0 B

Mit Tieren
zZusammen sein

Verreisen

&)

Sport machen

O
)

LY

Sport anschauen

Wichtig | Nicht
wichtig

Was ich dazu noch sagen will!

In meinem

Zuhause bleiben

AR

Spazieren gehen

d=

Spiele spielen

=3

© Borm Ughthosse <V 2015

Fernsehen schauen

© o Lighihnme 2% 3014




10 HINWEISE ZU TEIL I:
WAS ICH GERNE MAG!

* Grundsatzlich auch ,,Verneinung™ abfragen.

* Mit welchen Menschen zusammen sein:Wann? Zu welchen Anlassen
(Feste, Gesprache etc.)

* Wer sind Vertrauenspersonen?
* Erreichbarkeit dieser Personen? Welche Personen sind erwunscht?

* Verreisen:Welche Orte sind wichtig?

* Spiele: Einzel- (z.B.am PC, Kreuzwortratsel) oder Gruppenspiele?




Teil 2: Meine Sinne - was mir besonders wichtig ist!

W‘ic/htig Nﬁ\t Was ich dazu noch sagen will!
wichtig
Sehen
Horen
Riechen
\

& Burwe Lygattaraie 0.0 1003




Teil 2: Meine Sinne - ‘ " [ @”"@ ‘

was mir besonders wichtig ist! .
I 2 e Wicheg wichtig Was ich dazu noch sagen will!
Wichtig ﬂ;::ltg Was ich dazu noch sagen will!
=
9 Fiihlen
Sehen
©)
3 M
o Bewegen
Héren
("5 Riechen
b 4 A V.
12 © Bom Lighthause £ V. 2015 © B Lt 2 ¥ 1T I3
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TeJI 3 Hof!nung und Angste ' A‘ [ cyWes ich tberhaupt riche méchee:

|3

"
a) Was ich noch erleben will:

e Brispiele: Unlicbsame Personen; Schmerzen; Angst; Einsamkeit: etc.

d) Was bedeutet es fir mich ,tot zu sein™

b) Was mir gut getan hat:

Beispiele: Es ist alles zu Ende; Ich werde wiedergeboren;
Ich komme in den Himmel; ich bin dann ein Engel; Ich sehe Verstorbene wieder

&) Wie ich mir meine letzeen Stunden vorstelie:




Pl B 4
P e

“ Teil 3: Hoffnuhj und ﬁ.ﬁgste

| 4

éa Y
a) Was ich noch erleben will:

a) Was ich noch erleben will:

b) Was mir gut getan hat:

c) Was ich uberhaupt nicht mochte:

d) Wie ich mir meine letzten Stunden vorstelle:
e) Was bedeutet es fur mich ,tot zu sein*?

Beispiele fur c): Unliebsame Personen; Schmerzen;Angst; Einsamkeit; etc.
Beispiele fur d): Sakramente; Priester; andere Menschen
Beispiele fur e): Es ist alles zu Ende; Ich werde wiedergeboren; Ich komme in den Himmel;

Ich bin dann ein Engel; Ich sehe Verstorbene wieder
\_ J

© Fore e Me mit V2013

Anregung: Besuch von Palliativstation, Hospiz, sowie spirituellen Orten
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Teil 4: Medizinische Erklarungen

Wenn meine Nieren nicht mehr arbeiten :

Die Nieren reinigen das Blut von Giftstoffen. Bei Menschen mit kranken oder fehlenden Nieren ubernimmt das
eine Maschine. Mit der Maschine kann man langer leben.

Ich werde mehrmals in der Woche an die Maschine angeschlossen, das dauert immer einen halben Tag.

Ich darf nur noch | Liter am Tag trinken, das ist halb so viel wie andere trinken sollen.

Ich darf viel essen, aber kein Obst, keine Schokolade, keine Niisse, kein Marzipan und keine Suppen. Safte und Wein
oder Sekt darf ich auch nicht mehr trinken, weil das mein Korper nicht gut verarbeiten kann.

Zu jedem Essen muss ich Medikamente nehmen.

© Sow Lyfvvene o VLT
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Wenn meine Nieren nicht mehr arbeiten:

Die Nieren reivgen das Blut von Gdt-stoffen,
Wenn Neeren krank sind oder fehlen,

reinige eine Maschine das Blut,

Mit der Maschine kann man langer leben

Die Maschane nennt man such Dia-ly-se.

Man ward ofter in der Woche an die Maschine angeschlossen.
Dan davert immer emen halben Tag,

Man muss dann ruhig sitzen bleiben oder liegen bleib

Man muns bis dret Mal in der Woche tr Dua-ly-se.

Damit das Blut durch die Maschine laufen kann
hat man einen Zugang.

® e g o 0 31
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he Erklirungen
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Wenn ich Schmerzen habe:

Schmerzen haben eine wichtige Funktion. Sie zeigen uns, dass wir krank sind, und helfen dem Arzt die Krankheit zu
bestimmen.

Wenn wir immer unter Schmerzen leiden, wird der Schmerz zur eigenen Krankheit.

Durch Medikamente konnen meine Schmerzen weg gehen und die Krankheit gelindert werden.

Durch starke Schmerzmedikamente kann sich mein Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Fihlen verandern.
Medikamente kénnen auch unangenehme Wirkungen haben.

€ Eane Ligvthunsee » ¥ 201Y

Anregung: Das Gesprach lber die verschiedenen Behandlungsmethoden sollte zusammen mit dem
behandelnden Arzt oder einer medizinisch geschulten Fachkraft gefiihrt werden.
So konnen Fragestellungen aufgegriffen und detailliert besprochen werden.




I 8 “ = Wenn ich Schmerzen habe:

Schmerzen haben eine wichtige Aufgabe.

Sie zeigen, dass man krank ist.

Sie helfen dem Arzt die Krankheit zu erkennen.
Wenn man Schmerzen hat,

ist es wichtig, das immer schnell zu sagen.

“1 0

Schmerzen kénnen weg gehen,

wenn man Medizin bekommt.

Es gibt leichte und starke Medizin gegen Schmerzen.
Die Medizin nennt man auch Schmerz-Medi-ka-mente.

Durch starke Schmerz-Me-di-ka-mente

kann sich etwas im Kérper verandern.

Zum Beispiel sieht man schlechter.

QOder es kann sich andern, wie man etwas schmeckt

oder etwas fiihlt.

Am Anfang kann einem auch schlecht werden,

wenn man starke Schmerz-Me-di-ka-mente nimmt.
Man kann auch Probleme auf Toilette haben.

Zum Beispiel kann man Verstopfung bekommen.
Dagegen gibt einem der Arzt auch wieder eine Medizin.
Nach einigen Wochen gewshnt sich der Korper

an die starken Schmerz-Me-di-ka-mente.

L.

© Boon Lighthouse eV 2015 21
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Wenn ich nicht mehr genug esse und trinke (Ernahrung)
Wenn mein Herz nicht mehr schlagt

Wenn mein Atem stehen bleibt

Wenn ich nicht mehr genug trinke (Flussigkeitszufuhr)
Wenn ich zu wenig Blut habe

Wenn meine Organe nicht mehr arbeiten

© Sow Lyfvvene o VIS
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Wias brauche ich noch (Sachen):

i/@

Welche Dinge mussen noch gemacht werden, bevor ich ins Krankenhaus gehe
(2.8. Blumen giefien, Haustier versorgen, wer soll Bescheid wissen_..):

3

Was mir sonst noch wichtig ist:

20

[ Welcher Mensch soll mich i Krankenhaus begleiten (28, wer mit mir im Krankenhaus
bleibt, mich tiglich besucht):

W

Welche Hilfsmittel bendtige ich im Krankenhaus:

Wofiir brauche ich Hitfe:

¥ Py Se—————— © e L o 357 13




Teil 6: Was fiir mich getan werden soll!

2 I | Geburtstag:

Pridung: jdhrlich und bel verindertem Gesundheltszustand Pridung: jahrlich und bel verindertem Gesundhelgsaustand

-~
‘Wenn ich unheilbar krank bin und bald sterben werde, (Wmlamwwkmunwnumwm

dann méchte ich: g @ dann moéchte ich, dass nur bestimmte Dinge getan werden: g

dass alles getan wird, damit ich weiterleben kann %
:,“@ Ich bekomme Medikamentce gegen die Schmerzen

\& Ich bekomme Essen und Trinken uber einen

| Schiauch.
'l Q¢
’ M Ich bekomme Flisssgkeit (iber eine Nadel.
dass alles getan wird, — - -
was in meiner gewohnten Umgebung moglich ist .
Ich bekomme Luft dber einen Schlauch durch eine
Maschine.

-

Mein Blut wird durch eine Maschine gereinige,

Wo ich sterben mochte:

(2.8, eigene Wohnung, Hospiz, Krankenhaus) lch bekomme Blut.

Wenn memn Herz stillstehe,
soll es zum Schlagen gebeacht werden

Meine Winsche sind anhand der Vorlagen besprochen
warden.

Ich habe alles verstanden,

Ich kann meine Meinung immer lindern,

Ich bekomme em fremdes Organ.

-
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Wie mochte ich beerdigt werden:

(0]
(0]

Ich méchte in einem Sarg beerdigt werden.
Ich méchte verbrannt werden.

Ich mochte in meinen Sarg mitnehmen:

O
(o)

o

personliche Kleidung
personliche Gegenstande

Wenn ich verbrannt werde, soll meine Asche:

(0]
0]

(@)

in einer Urne auf einem Friedhof beigesetzt werden.

in der Natur (Friedwald u.a.) verstreut werden.

Ich mochte, dass auf meinem Grab:

© 0000

ein Kreuz steht.

ein Grabstein steht.
Blumen wachsen.
Kerzen brennen.

© Boms Lighthosse V. 2015

Ich mochte eine Trauerfeier haben:

in der Kirche

O
o an einem anderen Ort:
O gar keine Trauerfeier

Ich mochte, dass dabei sind:

o von meiner Familie:

O von meinen Freunden oder Bekannten:

O andere Personen:
O Geistlicher
o] niemand

Was ich dazu noch sagen will!

@ Bt Lighthessse & V. 2015




Gegenstinde Name der Person
Datum Unterschrift
Unterschrifc gesezl. Betrever/in Unterschrift weitere
% © %o Lipcious 4 ¥. 2015




24

Glossar

Erkidrungen zu Begriffen in der Patientenverfiigung

A

Adern
Adern hat jeder Mensch unter der Haut.
Das sind kleine Rohre, durch die das Blut flieBt.

A-=-nam=nese

Da werden Informationen liber einen Menschen auf geschrieben.
Zum Beispiel welche Krankheiten er hatte.

Oder wie er lebt.

Ba-sa=-le Sti-mu-la-tion

VWenn Menschen zum Beispiel nicht mehr sprechen kénnen,
dann muss man andere Wege finden, sich zu verstehen.
Zum Beispiel passiert das iber die Haut.

Man kann streicheln, klopfen oder andere Dinge tun,

wenn man mit einander reden méchte.

Manche Menschen sind sehr krank oder haben eine schwere Behinderung.
Die Ba-sa-le Sti-mu-la-tion ist wie eine Therapie fur sie.

D

Dia=ly=se

Das bedeutet auch Blut-Wische.

Die Blut-Wasche wird mit einer Maschine gemacht.
Die Maschine holt Gift-Stoffe aus dem Blut.

YVenn man zur Dia-ly-se muss,

wird das im Krankenhaus gemacht.

Manchmal geht das auch zu Hause.

VWenn ich ins Krankenhaus zur Dia-ly-se muss,
werde ich hin gefahren.

Und ich werde wieder abgeholt.

Es tut ihnen manchmal sehr gut, wenn sie von anderen Menschen angefasst werden.

© B Lighthouse V. 2015
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Anmerkungen begleitender Personen:

25
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